COracoBaHo
Pykosogu ICJIl ,, ,
Pocnotpe6Hazgsop]
no upkytckoii QL

FOKY i

PauvioH: PocnoTtpe HUKWM (7-11 neT)

No

Ll Mpuem NuLK, HaMMeHoBaHKe 6o aa

1 2
3aBTpak
MB Yaii 6e3 caxapa
248 Kawa rpeyHeBas M0104Has
NMB Ipywa
MB Xneb MWeHNYHbINA
NMB Macno cnnBo4yHoe
NToro 3a 3aBTpak
Oobep
339,04 Pblba, 3aneveHHas nog MOMIOYHLIM COYCOM
C KapToenbHbIM Ntope (MUHTa)
MB Orypew, cBeXWii
512,02 KomnoT 13 Kyparu
154,01 Cyn KpecTbAHCKWIA C KpYMoi (KypUHBbIii)
MB Xneb pxaHoli
MB  Xneb NLEHNYHBbIN
NToro 3a Obeg,
MongHukK
5,04 3anekaHka u3 TBOpora ¢ S6/10KkOM
MB  Morypt 2,5% (B acCOpTUMEHTE)
440 CoycC MOJIOYHbIN CNnafKui
MToro 3a MNongHmnk
MToro 3a geHb

Macca
nopuun

3

200

200
100
50
15

200

100

200

250
60
50

150
200
25

al Lkona Ne 12 I'. MipkyTcka"

0,07
5,87
0,4
3,3
0,12
9,76

13,33

0,7
1,04
5,8
3,3
3,3
217,47

29,4
4,6
0,58
34,58
71,81

YTBepxaar

OupekTop FOKY «CneyunanbHas
XX (KoppeKumnoHHas) wkona Ne 12

r. VIpkyTCcKa»
N--lv— M B. Amutpuesa
<-ATLW, A"A"2019T.

(n)

0,02
8,98
0,3
0,6
10,88
20,78

9,8

01
0,06
11,17

0,6

0,6
22,33

14,63
1,43

21,06
64,17

/i

0,01
36,27
10,3
24,15
0,2
70,93

13,67

20,18
13,67
22,2
24,15
93,87

37,71
9,8
2,53
50,04
214,84

OHepre-
THYecKas
LLleHHOCTb

(kkan)
7

0,49
244,54
57
105
150,15
557,18

218,25

14
81,3
175,55
98,4
105
692,5

275,06
135
25,15
435,21
1684,89

3amMecTuTeNb HauanbHUkn OTAAN0 HAA30pa 3a

ycnosuamu a0cnutax«l i obyyeHns Ynpasnenus

PocnotpebHaa3op/naMr/imkoii o6nactu

noanncb.

joli[e]

11p|/|no;eHV|eT¥CaHI'I|7|FI'IF43:2409-08
EpHOE MEHIO U NuLLLEBasA LLIEHHOCTb MPUroTOBIAeMbIX 61104

JeHb:NoHefeNnbHUK
Hepensa: 1
MuweBble BelllecTBa

BuTaMmuHbI

Ce30H:01.01-12.31 (Bce)

MwHepabHble BellecTBa

B1(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(Mr) mg(Mr) Fe(Mr)

8

0,13
0,02
0,08

0,23
0,15

0,03
0,02
0,07
0,11
0,08
0,46

0,51
0,06

0,57
1,26

9 10

0,04 0,18
06 21,35
5 2

60
5,64 83,53

19 5219
2,5 5
08 1166

10,52 95,32

15,72 269,11

40
0,06 4,65
0,06 44,65
21,42 397,29

n

0,35

0,4

0,15
0,9

0,46

11
1,02

2,58

0,02
0,02
3,9

12 13
785 2,88
157,36 216,14
19 16
13 43,5
3,6 4,5

200,81 283,02

100,45 218,75

17 35
38,36 29,2
43,52 105,3
23,4 948

13 43,5

235,73 526,55

175,4 236,94
240 190
26,66 16,68
442,06 443,62

878,6 1253,19 226,86

14
3,58
72,89
12
10,5
98,97
34,7
8

13,6

13,2

10,5
80

19,89
28

47,89

15

0,29
2,09
21

4,48
1,42

05
0,67
0,44
1,14

4,17

1,29
0,2
0,02
151
10,16



.nas (KoppekunoHHas) LWkona Ne 12 I'. UpkyTcka™ MpunoxeHue 2 Kk CaHlNMuH 2.4.5.2409-08
MEHI0 M NuLLLeBas LEHHOCTb MPUTOTOBAAEMbIX 604 (NUCT 2)

JT'Pocnotpeb LW konbHUKK (7-11 ner) [eHbrBTOPHUK Ce30H:01.01-12.31 (Bce)
Hepena:! BospacT:7-11net
No M Muuesbie BeljecTea  SHepre- BrTamunHbl MwuHepasbHble BellecTBa
) Mpuem NuwK, HaMMeHoBaHWe 6nt04a acca (") Tnieckas
peLl. nopumu LIEHHOCTb
b X Y (KKan) B1(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(mr) Mg(Mr) be(mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
MB Xne6 MNWeHNYHbIN 50 3,3 0,6 24,15 105 0,08 13 435 105
MB Cebip 20 482 482 0,06 72,6 001 014 476 0,08 200 120 n 0,14
260 Kawa «dpy>x6a» 200 489 11,29 27,43 232,92 0,07 066 36,09 0,19 14537 150,49 27,12 05
11,24 Yaii c IMMOHOM ¥ Caxapom 200 0,16 0,03 1223 44,79 325 0,23 0,02 11,34 547 479 045
WToro 3a 3aBTpak 8,85 12,12 95,12 520,71 0,17 391 36,32 0,21 192,71 227,46 5041 2,75
O6en
142,03 LUy 13 cBexeld KanycTbl C KapTodenem 250 6,42 845 8,07 143,88 0,06 11,99 101,63 1,04 63,77 14861 12,26 0,73
(MsiCHBIE)
11,27 KomnoT 13 CyXO0(hpyKTOB C caxapom 200 0,78 0,16 28,74 80,5 0,05 11,85 24,2 0,61
MB 1lomMuaop CBEXWiA 100 11 0,2 3,8 24 0,06 9,9 133 0,7 14 26 il 0,3
426 KapTtotenb 0TBapHOIA 150 289 314 1184 130,07 0,15 20,83 144 0,07 20,17 78,65 6,29
379 KHenu u3 roBaanHbl 80 12,92 12,16 8,14 225,52 0,05 0,26 51,14 224,38 9,62
IIB  Xneb pxaHoii 60 3,3 06 222 98,4 0,11 234 948 132 114
MB Xneb MNLWEHNYHbIV 50 3,3 0,6 24,15 105 0,08 13 435 105
NT1oro 3a Obeq, 30,71 25,31 106,94 807,37 0,56 42,72 249,03 2,07 197,33 640,14 62,87 2,78
MongHuK
7  Byiepbpog ropsumnii ¢ cbipom 50 369 7,18 19,49 144,04 0,06 01 4829 0,09 16621 117,86 19,64 0,39
NMB H6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 1n 9 0,2
55 Monoko KunayeHoe 200 564 64 9,4 125 0,04 1,05 30 240 182 23 0,12
NT1oro 3a MongHuk 9,73 13,98 38,69 316,04 0,13 1115 78,29 0,29 422,21 310,86 51,64 0,71
NToro 3a fieHb 49,29 51,41 240,75 1644,12 0,86 57,78 363,64 2,57 812,25 1178,46 164,92 6,24

3amecTuTe b Hava/bHUKa OTAeNa Haf30pa 3a

ycnosusmu bocpht wV obyyeHns YnpaBneHus
PocnoTpebHagso~~"~crilobnactu



n.vas (KoppekumoHHas) LLikona Ne 12 I". MpkyTcka"
p I MEHI M NULLEBAA LLeHHOCTb NPUroToBAsAeMbIX 6110 (NUCT 3)

W Pocriotpe6 LLIKonbHUKYK (7-11 neT) JeHbrcpepa
Hepena: 1
Muuesble BellecTBa
Ne A Macca (r
pell, pvem nNuu, HauMmeHoBaHWe 61r0aa nopLN
b X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
11,08 Kakao ¢ MO/IOKOM (C caxapom) 200 391 388 17,14
319 TyAnHr TBOPOXKHbIV 3aMeyYeHHbIn ¢ 180 1926 17,4 34,42
13IOMOM
MB Mosuano/mxkem 25 0,1 16,25
MB Xneb MWeHNYHbINA 50 33 0,6 24,15
MToro 3a 3aBTpak 26,57 21,88 91,96
O6en
56 Canart 13 CBeK/Ibl C CbIpOM 100 3,27 1211 6,68
502 Kwucenb us arog 200 0,12 0,05 25,85
128,02 bopuy, ¢ KanycToi 1 kapTogenem (MSCHOI) 250 7,13 10,24 9,45
MB Xneb pxxaHol 60 3,3 06 22,2
234 3anekaHKa 0BOLLHafA 200 567 15,99 22,34
334,02 KHenwu pbiGHble NpunyLeHHble (MAHTai) 80 831 181 212
MB Xneb MLWEHNYHBIIA 50 3,3 06 24,15
NToro 3a Obep 31,1 414 112,79
MonaHnk
563 Bynouka BaHWNbHaA 50 411 391 3311
MNB AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1
MB  Worypt 2,5% (B acCOPTUMEHTE) 200 4,6 5 9,8
WToro 3a MNongHuk 961 911 51,01
MToro 3a feHb 67,28 72,39 255,76

OHepre-
TU4eckas
LLEHHOCTb

(kkan)
7

120,89
403,61

52,5
105
682

133,92
96,43
172,72
98,4
285,51
49,79
105
941,77

197,14
43
135

375,14

1998,91

B1(mr) C(mr) A(mkr) E(mr)

8

0,02
0,11

0,08
0,21

0,02

0,06
0,11
0,13
0,05
0,08
0,45

Qa
0,04

0,06
0,2
0,86

MpunoxeHune 2 Kk CaHlNMuH 2.4.5.2409-08

Ce30H:01.01-12.31 (Bce)

BuTaMmuHbI

MMuHepanbHbIe BellecTBa

Ca(mr) P(mr) mMmg(mr) be(mr)

9 10 n 12 13 14 15
0,6 1514 0,01 129,42 170,48 24,23 1,09
0,44 6166 051 259,15 358,81 28,86 1,07
0,12 35 225 175 0,32
13 43,5 105
116 76,8 0,52 405,07 575,04 6534 2,48
6,78 20,23 4,52 116,37 8517 2197 12
345 069 0,23 12,76 9,46 0,19
7,86 126,42 2,45 709 128,85 14,62 1,32
234 948 132 114
12,29 271,02 3,82 70,46 11466 31,28 1,76
014 1021 021 5271 16565 2581 0,53
13 435 105
30,52 428,57 11,23 359,6 642,09 117,38 6,14
2429 006 493 31,73 562 044
30 8 0,2 34 23 13
40 240 190 28 0,2
30 72,29 0,26 278,93 244,73 46,62 0,64
61,68 577,66 12,01 1043,6 1461,86 229,34 9,26

is= S £ £ -

| MOAMMCh

[O.



.JibHas (KoppekunoHHas) LWkona Ne 12 I'. MpkyTcka"
,0 MEHIO U NULLEBas LLEHHOCTb MPUroToBAsEMbIX 61104 (NCT 4)

fir. Pocnotpe6 LLIKonbHUKM (7-11 neT) [JeHb:ueTBepr
Hegensa: 1
MuniieBble BellecTBa
No n Macca (r)
pUeM NULK, HaMMeHoBaHWe 61t0aa
pedl. nopuuu 5 » y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
MB Xneb nweHNYHbI 50 3,3 0,6 24,15
395 KonbacHble nsgenns, oTBapHble 35 21 2,28 31,85
262 Kawa maHHas Moo4YHas Xuakas 200 547 8,74 31,13
11,02 Yair ¢ caxapom 200 0,07 0,02 9,99
MToro 3a 3aBTpak 10,94 11,64 97,12
Oo6ep
152 ¥xa c kpynoi (ropbyLua) 250 13,79 595 13,99
521 KOMMOT 13 CBEXXE3aMOPOXKEHHbIX Aroj, 200 0,11 0,04 1595

8,18 3eneHblin ropoLuek (KOHCEPBUPOBAHHBIN) C 100 295 495 6,19
pacTUTeIbHbIM Mac/ioM

374 3anekaHKa KanyCTHas C OTBapHO 200 16,17 18,53 9,83
roOBAANHOIA
IIB  Xneb pxaHoii 60 3,3 06 222
MB Xneb nWeHWYHbIN 50 3,3 06 24,15
NToro 3a Obep 39,62 30,67 92,31
MongHunk
MB Cok (B acCOPTUMEHTE) 200 0,5 0,2 3131
MB 1lpywa 100 0,4 0,3 10,3
543,04 111poxXKM neyveHble U3 cf06HOrO TecTa c 60 4,06 71 23,35
pbI6OA(MUHTA)
NToro3anonanux 4,96 7,6 64,96
MToro 3a geHb 55,52 49,91 254,39

AHepre-
TUyeckas
LIeHHOCTb

(kkan)
7

105
87,5
276,25
40,39
509,14

169,67
47,75
80,9

307,79

98,4
105
809,51

138
57
152,05

347,05
1665,7

MpunoxeHue 2 K CaHlNnH 2.4.5.2409-08

Ce30H:01.01-12.31 (Bce)

BuTaMuHbI

MwuHepanbHble BellecTsa

B1l(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(Mr) Mg(Mr) Fe(Mr)

8

0,08
0,08
0,05
0,21
0,18
01

0,07
0,11
0,08
0,54
0,02
0,02
0,05

0,09
0,84

9

0,63
0,04
0,67

4,27

3,15
9,52

16,94

0,05

5,05
22,66

10

3,5
27,32
0,18
31
20,37
0,63

95,36

76,36

2
25,3

27,3

134,66

n
0,11
0,53
0,64
1,13
0,21
2,29

0,87

4,5

0,4

0,54

0,94

12 13 14 15
13 43,5 105
10,15 62,3 544 043
140,68 139,87 17,36 0,38
815 2,88 358 0,32
171,98 248,55 36,88 1,13
53,3 207,1 10,77 0,74
8,73 231 0,17
1905 01 1143 0,19
173,45 261,8 23,07 18
234 948 132 114
13 43,5 105
290,93 609,61 68,97 4,04
23 28 8 18
19 16 12 2,1
35,12 74,78 12,34 0,47
77,12 118,78 32,34 4,37
s4a1wn ., o 738.19 \9,54

YCNoBUAMM BOCN
| pocnoTpe6Hag3op;

[nognuck

[o10



mabHas (KoppekumoHHas) Lkona Ne 12 I'. NpkyTcka"
ae MeHI0 1 NuLLeBas LLEHHOCTb NPUroTOB/IAEMbIX 61104 (1UCT 5)

' PocnoTpe6 LLUKoNbHMKM (7-11 neT)

Ne
pell, Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHWe 61t0aa
1 2
3aBTpak
NMB Macno cnMBovHoe
11,01 Yai1 6e3 caxapa
306 Owmnet ¢ K0b6acHbIMU U3LeNUAMM
MB Cok (B accopTMeHTE)
MB Xneb MNLIEHNYHBbINA
MToro 3a 3aBTpak
O6en
MB Momungop ceexwi
11,25 OTBap LWMNOBHUKa
144,02 Cyn KapTogenbHbIn ¢ 6060BbIMM (FOPOX),
MSICHOIA
Xneb pxxaHoi
"onybupl neHnBble
MB  Xned MWeHUYHbIN
197 OsoLlyM TyLLEHbIE B MOJIOYHOM COYyCE
NToro 3a Obeg,
MongHuK
MNB 3edup
IIB WorypT 2,5% (B acCOPTUMEHTE)
483 A6noku, apimpoBaHHbIE N3HOMOM
WToro 3a MNongHukK
WToro 3a feHb

rnB
372

Macca
nopuum

3

15
200
200
200

50

100
200
250

60

80

50
200

25
200
150

[eHbrnaTHuua

Hepena: 1

MuLieBble BellecTBa
(r)
b X Yy

4 5 6
0,12 10,88 0,2
0,07 002 0,01
13,92 26,69 4,29
0,5 0,2 3131
3,3 06 24,15
17,91 38,39 59,96

11 0,2 3,8

0,68 0,28 16,65
895 58 21,75
3,3 06 22,2
6,94 6,39 3,39
3,3 0,6 24,15
501 935 17,27
28,88 23,22 109,21
02 0,02 1995
4,6 5 9,8
093 064 2991
5,73 566 59,66
52,52 67,27 228,83

AHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

(kkan)
7

150,15
0,49

294,1
138
105

687,74

24
84,73
150,69

98,4
101,67
105
171,15
735,64

81,5
135
189,48
405,98
1829,36

MpunoxeHune 2 Kk CaHlNMnH 2.4.5.2409-08

Ce30H:01.01-12.31 (Bce)

BuTamMmuHbI

MwuHepanbHble BeLlecTBa

B1(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(mr) Mg(Mi) Fe(Mr)

8

0,11
0,02
0,08
0,21

0,06
0,01
0,21

0,11
0,03
0,08
0,08
0,58

0,06
0,06
0,12
0,91

9 10 n 12 13 14 15
60 015 36 4,5

0,04 0,18 785 288 358 0,29
0,17 15532 0,85 153,96 283,94 27,07 2,76
23 28 8 18

13 435 105
0,21 2155 1 201,41 362,82 49,15 4,85
9,9 133 0,7 14 26 n 0,3
100 46,8 1791 34 53 062
532 53,16 134 4121 12481 10,37 0,53
234 948 132 114
11,04 01 50,02 10522 12,66 0,75

13 43,5 105
5,57 302,04 256 152,63 159,17 42,59 1,07
120,79 546,04 4,7 312,17 556,9 105,62 4,41
6,25 3 0,35
40 240 190 28 0,2
702 09% 036 355 36,13 19,39 0,92
7,02 40,96 0,36 281,75 229,13 47,39 147
128,02 802,55 6,06 795,33 1148,85 202,16 10,73

].ycnosmmm BOCMUTaHNA 1 06y4eHNs YnpaBieHus
| P.cnoTpnoHag30”"KyTCKO obnactu



.anbHas (KoppekuunoHHas) Lkona Ne 12 I'. MpkyTcka™ MpunoxeHune 2 k CaHlNMuH 2.4.5.2409-08
OEMEHIO M NULLLEBas LLleHHOCTb NPUroToBasemMblx 61t0f (NUCT 6)

,a. PocnoTpe6 LLUKonbHUKM (7-11 neT) [eHbrnoHeaenbHUK Ce30H:01.01-12.31 (Bce)
Hepena: 2
Muwiesbie seluectsa SHepre- ButamuHbl MwuHepabHbIe BeLlecTBa
Ne A 6niona Macca (r) Tn4yecKas
pell, pUeM NN, HaMeHOBaHue il nopL LLEHHOCTb
b X y (KKar) B1l(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(mr) mg(mr) Be(mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
264 Kawa niweHn4yHas Mono4vHas xuakas 200 6,42 731 36,42 240,06 0,11 06 21,35 0,73 15391 200,36 31,73 1,64
MB Xneb nweHWUYHbI 50 3,3 0,6 24,15 105 0,08 13 43,5 10,5
MB Cok (B acCOPTUMEHTE) 200 0,5 0,2 31,31 138 0,02 23 28 8 18
11,22 Yain ¢ MONOKOM 1 caxapom 200 1,77 194 18,82 76,46 0,01 0,4 9,2 79,08 57,9 11,76 0,39
4,01 4Aiuo KyprHoe BapéHoe (LUT) 40 508 46 0,28 62,8 0,03 100 0,24 22 76,8 48
WToro 3a 3aBTpak 17,07 14,65 110,98 622,32 0,25 1 130,55 0,97 290,99 406,56 66,79 3,83
Oobep
6,18 Puc 0TBapHOi1 ¢ 0BOLLAMU, CO CAIMBOYHbLIM 200 3,44 13,27 24,92 276,23 0,04 2,08 42867 368 172 9287 27,85 0,71
Mac/iom
8,12 Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIE 100 0,8 01 17 13 0,02 5 23 24 8 0,6
MB Xneb pxaHoli 60 33 06 222 98,4 0,11 234 948 132 114
MNB Xneb NWEHUYHbIN 50 3,3 0,6 24,15 105 0,08 13 43,5 10,5
507 Komnot u3 2610k 200 0,16 0,16 139 58,7 0,01 4 0,08 11,86 44 532 091
346,01 Kotnetbl pblbHble t06UTENLCKME 80 10,03 6,01 5,26 118,07 0,11 0,7 289,02 194 33,36 139,24 12,77 0,79
(ropbywwa)
134,02 PacconbHWK NEHUHIPaACKuiA (MSICHOI) 250 6,72 991 1751 172,2 0,09 557 103,04 2,32 5564 12102 10 0,82
NToro 3a Obes 27,75 30,65 109,64 841,6 0,46 17,35 820,73 8,02 177,46 519,83 87,64 4,97
MonaHnk
482 $16/10KM 3aneyeHble 150 0,59 0,59 18,15 84,05 0,05 7,29 0,29 23,63 16,17 1323 3,25
55 MO0NoKo KunsayeHoe 200 5,64 6,4 9,4 125 0,04 1,05 30 240 182 23 0,12
NMB bByTepbpoa ropsumnii ¢ Cbipom 50 3,69 7,18 19,49 144,04 0,06 01 4829 0,09 166,21 117,86 19,64 0,39
WToro 3a MongHnk 9,92 1417 47,04 353,09 0,15 844 7829 0,38 429,84 316,03 55,87 3,76
WToro 3a geHb 54,74 59,47 267,66  1817,01 0,86 26,79 1029,57 9,37 898,29 1242,42 210,3 12,56

3amecTuTeNb Hava/bHUKa OTAeNa Haj3opasa |
yCNoBnUAMMN BOCNUTaHMAN06Yy4YeHns YnpaBnexus |
PocnoTpe6Hag3opa n{YWiikyT)Ba)ii o6nactun



.anbHasa (KoppekuunoHHas) Lkona Ne 12 I'. NpkyTcka"
ve MEHIO U MULLEBAsA LLEHHOCTb MPUTroTOBAAEMbIX 61104 (UCT 7)

/H: PocnoTtpe6 LU KkonbHUKKM (7-11 ner) [eHbCBTOPHUK
Hepena: 2
MunwieBble BewecTea AHepre-
Ne A Macca () Tnyeckas
pvem NUWK, HaMeHoBaHWe 6n0a
peLl. nopLmu 5 " y LLeHHOCTb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
395 KonbacHble n3genuns, oTBapHble 35 2,1 2,28 31,85 87,5
11,24 Yait c (MMOHOM 1 caxapom 200 0,16 0,03 12,23 44,79
MB Xneb NLIEHNYHbIN 50 3,3 0,6 24,15 105
268 Kalla prcosas MOMOYHasA XnaKas 200 497 134 36,89 236,08
WToro 3a 3aBTpak 10,53 16,31 105,12 473,37
O6ep
150,02 Cyn KapToenbHblil ¢ pbl6oA(MUHTAIA) 250 10,32 4,42 14,44 186,7
MB OrypeL cBexui 100 0,7 01 14
366 bedcTporaHos M3 0TBapHOMW rOBALUHBI 80 1399 83 24,87 138,3
7,01 KapTodenb 0TBapHOW C NacCMpoBaHHbIM 200 6,08 6,61 58,6 178,07
NYKOM
502 Kwucenb 13 arog 200 0,12 0,05 25,85 96,43
1B Xneb p>xaHoii 60 33 06 2272 98,4
MB Xneb MWeHNYHbINA 50 33 0,6 24,15 105
WT1oro 3a Obepg 37,81 20,68 170,11 816,9
MongHuk
4,01 HiiLo KyprHoe BapéHoe (LUT) 40 508 46 0,28 62,8
MB Cok (B acCOpTUMEHTE) 200 0,5 0,2 31,31 138
MB TIpywa 100 0,4 0,3 10,3 57
WToro 3a NMongHuK 5,98 51 41,89 257,8
Toro 3a fieHb 54,32 42,09 317,12  1548,07

MpunoxeHwne 2 K CaHlNuH 2.4.5.2409-08

Ce30H:01.01-12.31 (Bce)

Bo3pacT:7-11 net

ButamuHsbl

MwuHepanbHble BeLlecTsa

B1(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(mr) Mg(Mr) Fe(Mr)

8
0,08

0,08
0,04
0,2

0,18
0,03
0,03
0,19

0,11
0,08
0,62

0,03
0,02
0,02
0,07
0,89

9

3,25

0,72
3,97

8,4

2,5
0,43

3,45

14,78

5
5
23,75

10 u 12 13 14 15

35 011 1015 623 544 043
023 0,02 11,34 547 479 045
13 435 105
36,82 0,22 167,78 155,28 26,55 0,34
40,55 0,35 202,27 266,55 47,28 1,22
88,67 041 6853 2312 999 0,89
5 17 35 8 0,5
0,04 24,27 163,39 6,88
1,99 30,45 270,99 14,33
0,69 023 12,76 9,46 0,19
234 948 132 114
13 43,5 105
94,36 2,67 189,41 848,34 629 2,72
100 0,24 22 76,8 4,8
23 28 8 18
2 0,4 19 16 12 2,1
102 0,64 64 1208 248 39
236,91 3,66 455,68 1235,69 134,98 7,84
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NanbHasa (KoppekuunoHHas) Lkona Ne 12 I'. MipkyTcka" MpunoxkeHue 2 K CaHlNMuH 2.4.5.2409-08
-0e MEHIO M NULLEBAs LEHHOCTb NPUroToBasemMblx 61to4 (nmcT 8)

oH: PocnoTpe6 LLUKonbHUKYK (7-11 net) JeHb:cpesa Ce30H:01.01-12.31 (Bce)
i Hepens:2 Bo3pacTt:7-11net
Mwiesble Beljectsa SHepre- ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa
Ne Mpuem NULLKM, HaMMeHOBaHWe 6tosa Macca (f) TuHeckas
pew, P . A nopumm LleHHOCTb
b X Yy (KKan) B1(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(mr) Mg(Mr) Be(mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1n 12 13 14 15
3aBTpak
11,05 KodheliHblii HANUTOK C MOJTIOKOM C 200 2,82 3,2 15,1 101,74 0,02 0,6 15 1239 191 15,2 0,09
caxapom
MNB Xne6 nweHWYHbIN 50 3,3 06 24,15 105 0,08 13 43,5 10,5
302 OwmseT C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM 200 9,49 14,69 8,57 181,9 0,09 1,7 101,04 0,53 160,54 198,33 27,04 1,89
NMB Coblp 20 482 482 0,06 72,6 001 0214 476 0,08 200 120 n 0,14
MB Macno cnmBoYHOe 15 0,12 10,88 0,2 150,15 60 0,15 3,6 4,5
WToro 3a 3aBTpak 20,55 34,19 48,08 611,39 0,2 2,44 22364 0,76 501,04 557,33 63,74 2,12
O6ep
405 Kypuua B coyce C TOMaTOM 120 76 11,05 391 148,02 005 2,08 12249 0,19 68,09 177,68 155 0,99
131,02 CBeKoNbHUK (MACHOIA) 250 7,15 10,47 10,47 172,72 003 591 107,35 2,37 71,47 13856 84 1,48
11,27 KomnoT n3 CyXo(pyKTOB C caxapom 200 0,78 0,16 28,74 80,5 0,05 11,85 24,2 0,61
7,15 Cseksa 0TBapHas C paCTUTE/IbHbIM 100 14 6,08 7,6 91,84 0,02 7,68 2,74 33,74 3851 19,64
Mac/iom
291 MakapOoHHble N3aenns oTBapHble 200 6,87 7,61 38,67 262,24 0,08 37,33 509 947 4804 757 101
MB  Xneb6 MNLEHNYHbIN 50 3,3 0,6 24,15 105 0,08 13 43,5 10,5
MB Xneb pxaHoi 60 33 06 222 98,4 0,11 234 948 132 114
NToro 3a O6ep 30,4 36,57 135,74 958,72 0,42 15,67 267,17 10,39 231,02 565,29 74,81 5,23
MongHnK
MB A6noko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 n 9 0,2
MB  VorypT 2,5% (B acCCOPTUMEHTE) 200 4,6 5 9,8 135 0,06 40 240 190 28 0,2
543,08 IMnpOoXKKN NneyeHble N3 CLOOHOro TecTa ¢ 60 3,15 3,47 2621 231,12 0,04 051 152 048 6,02 2376 321 0,39
A6/104HbIM (hapLLem
WToro 3a MNongHnk 8,15 887 4581 413,12 0,13 1051 552 0,68 262,02 224,76 40,21 0,79
WToro 3a geHb 59,1 79,63 229,63  1983,23 0,75 28,62 546,01 11.83 994,08 134738 178,76 8,14

| ycnosuamu BocnutaHus 1 obyuyeHns YnpasneH!» |
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JnanbHas (KoppekunoHHas) LLikona Ne 12 I'. MpkyTcka" MpunoxeHwue 2 Kk CaHlNMunH 2.4.5.2409-08
,ioe MEHI0 1 NuLLeBasi LEHHOCTb NPUroToBAsSeMbIX 6110 (ncT 9)

,O0H: PocnoTpeb LLKonbHUKK (7-11 neT) [JeHb:ueTBepr Ce30H:01.01-12.31 (Bce)
Hepens:2
Miwiesble BeliecTsa SHepre- ButamuHbl MunHepanbHble BellecTsa
No Macca (r) TUyeckas
Mpuem NuLLK, HaMMeHOBaHMe 6nt04a
PeLl. flopLuv b X y ui::gﬁ;b B1(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(Mmr) mg(mr) be(mr)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
11,04 Yaii c monokom 6e3 caxapa 200 147 162 17,33 90,3 001 033 7,66 67,13 48,14 1011 0,34
MB Xneb MLWEHNYHBbIN 50 3,3 0,6 24,15 105 0,08 13 43,5 105
MB Tosuano/oxem 25 01 16,25 52,5 0,12 3,5 225 175 0,32
165 Cyn MOJIOYHbIN C MaKapOHHbIMW 250 921 13,37 49,77 373,28 011 0,75 5568 543 28955 255,34 38,07 0,86
n3genmamm
WToro 3a 3aBTpak 14,48 15,79 122,56 706,58 0,22 1,08 63,34 543 392,68 374,98 66,68 3
O6ep
146,01 Cyn KapToenbHbIi C KneLkamu 250 6,75 582 11,38 164,11 0,08 4,24 10932 1,14 26,3 101,38 3,73 0,63
(KypviHbIiA)
337,02 Pblba, 3aneveHHas B oMaeTe (MUHTaM) 80 11,34 1055 3,67 186,46 0,07 011 4386 4,13 40,97 157,45 14,66
MB Momngop ceexui 100 11 0,2 3,8 24 0,06 99 133 0,7 14 26 1n 0,3
MB Xneb MLWEHNYHbINA 50 3,3 0,6 24,15 105 0,08 13 43,5 105
521 KomMnoT 13 CBEXE3aMOPOXEHHbIX AT0[, 200 0,11 0,04 15,95 47,75 315 063 021 8§73 231 0,17
MB Xneb pxaHoli 60 3,3 06 222 98,4 0,11 234 948 132 1,14
429 KaprotensHoe niope 200 4,14 437 1711 160,96 0,18 6,92 205 0,22 51,39 109,53 37,34 0,53
WToro 3a O6ep 30,04 22,18 98,26 786,68 0,58 24,32 307,31 6,4 177,79 534,97 90,43 2,77
MongHnk
7  byTtepbpos ropsunii ¢ Cbipom 50 369 7,18 19,49 144,04 0,06 01 48,29 0,09 166,21 117,86 19,64 0,39
55 Mosoko KunsyeHoe 200 564 64 9,4 125 0,04 1,05 30 240 182 23 0,12
MB AnenbcuH 100 0,9 0,2 81 43 004 30 8 0,2 34 23 13
WToro 3a MongHunk 10,23 13,78 36,99 312,04 0,14 31,15 86,29 0,29 440,21 322,86 55,64 051
WToro 3a feHb 54,75 51,75 257,81 1805,3 094 5655 756,94 1242 1010,68 LLILL] 212,75 6,28
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JnanbHaa (KoppekunoHHas) LWkona Ne 12 I". MipkyTcka™
.<0e MeHI0 1 NuuieBas LEeHHOCTb NpuUrotosasemblx 6atog (nmct 10)

«OoH: PocnoTtpe6 LLUKonbHUKM (7-11 neT) JeHbwATHMLA
Hepensa:2
MuniieBble BellecTBa
Ne n 5 Macca (r)
pell, pvem nNun, HanMeHoBaHWe 6nroaa nopLN
b X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
11,02 Yait c caxapom 200 0,07 0,02 9,99
MB Xne6 nWeHWNYHbIA 50 33 0,6 24,15
MB Macno cnneBoyHoe 15 0,12 10,88 0,2
440 CoyC MOMOYHbIV CnagKuii 25 058 143 2,53
313 3anekaHkKa u3 TBOpora 180 21,73 22,52 2391
MToro 3a 3aBTpak 25,68 24,57 60,58
Oobep
61 Canat U3 MOPKOBM C 3e/1eHbIM rOPOLLIKOM 100 19 7,12 6,39
149,01 Cyn KapToenbHbIA C MACHLIMM 250 527 589 13,39
(hpukagenbkamu
407 Pary u3 ntuupbl 200 1263 9,78 139
502 Kuwcenb us srog 200 0,12 0,056 25,85
MB Xneb p>xaHoii 60 33 06 222
MNB Xne6 nweHWYHbIN 50 3,3 06 24,15
MB Cok (B acCOPTUMEHTE) 200 0,5 02 3131
NToro 3a Obeg, 27,08 24,24 137,19
MongHukK
NB 3egup 25 0,2 0,02 19,95
482 HA6NOKM 3aneyeHble 150 0,59 059 18,15
MB  orypT 2,5% (B acCOPTUMEHTE) 200 4,6 5 9,8
MToro 3a NMonaHnk 539 561 479

MToro 3a aeHb 58,15 54,42 245,67

OHepre-
THyeckas
LLleHHOCTb

(kkan)
7

40,39
105
150,15
25,15
331,73
502,27

97,55
129,54

180,82
96,43
98,4
105
138
845,74

81,5
84,05
135
300,55
1648,56

MpunoxeHue 2 kK CaHlNnH 2.4.5.2409-08

Ce30H:01.01-12.31 (Bce)

BuTaMmuHbI

MwuHepanbHble BellecTsa

Bi(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(mr) Mg(Mr) Be(mr)

8

0,08

0,09
0,17

0,07
0,12

0,14

0,11
0,08
0,02
0,54

0,05
0,06
0,11
0,82

9 10
0,04 0,18
60

0,06 4,65

n 12 13 14 15

815 2,88 358 0,32
13 435 10,5
015 36 4,5
0,02 26,66 16,68 0,02

0,44 7082 043 30991 431,57 31,1 0,67
0,54 7565 045 357,72 494,63 45,18 1,01

220

2,38 44,66 115,78 22,94

781 6592 117 2592 1108 11,63 0,86

4,16 304,6
3,45 0,69

9 341 4961 191,32 24,87 021
0,23 12,76 9,46 0,19
234 948 132 114

13 43,5 105
23 28 8 18

15,42 591,3 7,19 192,35 593,66 91,14 4.2

7,29

40
7,29 40
23,25 706,9

6,25 3 0,35

0,29 23,63 16,17 13,23 3,25
240 190 28 0,2

0,29 269,88 209,17 41,23 3,8

5 7.93 819;95i297,46 177,55 9,01
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CymMMa 3Ha4veHuin 3a nepuog (2 Heaenwn)
CpeaHee 3HauyeHMe 3a nepuog (2 Heaenn-10 gHeiA)

CoctaBun

Muwesble BewecTsa (r)
b X Yy
577,48 592,51 2512,46

57,75 59,25 251,25

SHepre- ButamuHbl MwuHepasbHble BeLecTBa

TNYecKas Ma(M

ueHHoctb Bi1(mr) C(mr) A(mkr) E(mr) Ca(mr) P(mr) g(Mr Be(mr)

(kkan)

17625,15 8,99 450,52 5252,13 75,13 8248,49 12375, 1875,8 89,76
06 1

1762,5 0,9 45 525 7,5 825 12375 1876 9

YTBepaun



